6. 020 Hovadzie na Samgidonoch

Receptura
Potravin Mnozstvo

y v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
olej 0,09
muka hladka 0,0b
cibura 0,08
rasca 0,002
korenie
gierne mleté 0,002
se}mpﬁony sterilizova- 0.15
né b. n.
sa’ 0,01

Vyrobny postup

Hovadzie méaso umyjeme vcelku, osusime, nakrgjameldtity, ktoré mierne naklepeme,
okraje narezeme, osolime, okorenime a prudk@iepe po oboch stranich kasti oleja.
Ocistenu cibliu pokrajame nadrobno, oprazime na zvysfasti oleja do ruzova, pridame
rascu, vlozime ogené platky masa, zalejeme vriacou vodou a podigdiau dusime do
makka. Makké maso vyberieme&’aSu odparime az na tuk, zapraSime mukou oprazeaou n
sucho, rozriedime vodou a pridame pokrajané Sabmyi Varime eSte asi 30 minut.

Priloha: zemiakova kaSa, zemiaky, ryza, r6zne redee Salaty.



